
CEL: Przygotowanie położnej do kompleksowej opieki 
nad kobietą w okresie laktacji, a także realizacji 
zadań edukatora ds. laktacji.

CZAS TRWANIA KURSU: Łączna liczba godzin przezna-
czonych na realizację programu kursu specjalistycz-
nego w kontakcie z wykładowcą wynosi 84 godziny  
dydaktyczne: zajęcia teoretyczne – 56 godzin, zajęcia 
praktyczne – 28 godzin.

Edukacja i wsparcie kobiety w okresie 
laktacji dla położnych

- zapisy na kurs specjalistyczny



Zaświadczenie o ukończeniu kursu 
specjalistycznego otrzyma położna, która:

w zakresie wiedzy posiada:
	· �znajomość regulacji prawnych, rekomendacji, 

programów organizacji promujących karmienie 
piersią i norm etycznych odnoszących się do 
wykonywanych świadczeń zdrowotnych w 
zakresie karmienia piersią;

	· �wiedzę niezbędną do sprawowania opieki nad 
kobietą w okresie laktacji oraz realizacji zadań 
edukatora ds. laktacji.

w zakresie umiejętności potrafi:
	· �edukować kobiety w okresie laktacji oraz 

podejmować działania w sytuacji problemów 
laktacyjnych;

	· �wdrażać działania w zakresie laktacji wobec 
kobiety i dziecka, niezależnie od stanu klinicznego 
i stopnia dojrzałości, w okresie przygotowania do 
karmienia piersią i w czasie jego trwania oraz w 
przypadku relaktacji i laktacji indukowanej;

	· �udzielać porad laktacyjnych.

w zakresie kompetencji społecznych:
	· �stosuje zasady dobrej komunikacji i skutecznego 

wsparcia kobiety i jej rodziny;

	· �szanuje godność i autonomię pacjentki;

	· �przestrzega norm etycznych w poradnictwie 
laktacyjnym.

Zadanie realizowane ze środków Narodowego Programu Zdrowia 
na lata 2021-2025, finansowane przez Ministra Zdrowia.

Ministerstwo
Zdrowia


