E: CENTRUM MEI]YCZNE

EDUKACJA | WSPARCIE KOBIETY W OKRESIE
LAKTACJI DLA POLOZNYCH
- ZAPISY NA KURS SPECJALISTYCZNY

CEL: Przygotowanie potoznej do kompleksowej opieki
nad kobieta w okresie laktacji, a takze realizacji
zadan edukatora ds. laktacji.

CZAS TRWANIA KURSU: taczna liczba godzin przezna-
czonych na realizacje programu kursu specjalistycz-
nego w kontakcie z wyktadowca wynosi 84 godziny
dydaktyczne: zajecia teoretyczne - 56 godzin, zajecia
praktyczne - 28 godzin.



Zaswiadczenie o ukoniczeniu kursu
specjalistycznego otrzyma potozna, ktéra:

W ZAKRESIE WIEDZY POSIADA:

znajomosc regulaql prawnych rekomendacji,
programoéw organizacji promujacych karmienie
piersia i norm etycznych odnoszacych sie do
wykonywanych swiadczen zdrowotnych w
zakresie karmienia piersia;

- wiedze niezbedna do sprawowania opieki nad
kobieta w okresie laktacji oraz realizacji zadan
edukatora ds. laktacji.

W ZAKRESIE UMIEJETNOSCI POTRAFI;

- edukowac kobiety w okresie laktacji oraz
podejmowac dziatania w sytuacji problemoéw
laktacyjnych;

- wdraza¢ dziatania w zakresie laktacji wobec
kobiety i dziecka, niezaleznie od stanu klinicznego
i stopnia dojrzatosci, w okresie przygotowania do
karmienia piersig i w czasie jego trwania oraz w
przypadku relaktacji i laktacji indukowanej;

- udziela¢ porad laktacyjnych.

W ZAKRESIE KOMPETENCJI SPOLECZNYCH:

- stosuje zasady dobrej komunikacji i skutecznego
wsparcia kobiety i jej rodziny;

- szanuje godnos¢ i autonomie pacjentki;

- przestrzega norm etycznych w poradnictwie
laktacyjnym.

(8 NPZ

Zadanie realizowane ze srodkéw Narodowego Programu Zdrowia
na lata 2021-2025, finansowane przez Ministra Zdrowia.




