
                                                                              Projekt z dnia 9 kwietnia 2024 r. 

R O Z P O R Z Ą D Z E N I E

M I N I S T R A  Z D R O W I A 1 )

z dnia ……………… 2024 r.

zmieniające rozporządzenia w sprawie programu pilotażowego oddziaływań 

terapeutycznych skierowanych do dzieci i młodzieży problemowo korzystających 

z nowych technologii cyfrowych oraz ich rodzin

Na podstawie art. 48e ust. 5 ustawy z dnia 27 sierpnia 2004 r. o świadczeniach opieki 

zdrowotnej finansowanych ze środków publicznych (Dz. U. z 2024 r. poz. 146) zarządza się, 

co następuje:

§ 1. W rozporządzeniu Ministra Zdrowia z dnia 23 listopada 2021 r. w sprawie programu 

pilotażowego oddziaływań terapeutycznych skierowanych do dzieci i młodzieży problemowo 

korzystających z nowych technologii cyfrowych oraz ich rodzin (Dz. U. z 2024 r. poz. 147) 

wprowadza się następujące zmiany:

1) w § 4 wyrazy „30 czerwca 2024 r.” zastępuje się wyrazami „30 czerwca 2025 r.”;

2) w § 12 dodaje się ust. 4 w brzmieniu:

„4. Raport z badania ewaluacyjnego programu pilotażowego, o którym mowa w ust. 3 

przekazuje się do Funduszu, nie później niż do dnia 31 października 2024 r.”;

3) w § 14 w ust. 2 kropkę zastępuje się przecinkiem i dodaje się wyrazy „z zastrzeżeniem 

§ 12 ust. 4.”;

4) w § 15 w ust. 3 kropkę zastępuje się przecinkiem i dodaje się wyrazy „do dnia 31 

grudnia 2024 r.”.

§ 2. Rozporządzenie wchodzi w życie po upływie 14 dni od dnia ogłoszenia. 

1) Minister Zdrowia kieruje działem administracji rządowej – zdrowie, na podstawie § 1 ust. 2 rozporządzenia 
Prezesa Rady Ministrów z dnia 18 grudnia 2023 r. w sprawie szczegółowego zakresu działania Ministra 
Zdrowia (Dz. U. poz. 2704).
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MINISTER ZDROWIA

     ZA ZGODNOŚĆ POD WZGLĘDEM PRAWNYM,
             LEGISLACYJNYM I REDAKCYJNYM 
                     Alina Budziszewska-Makulska
Zastępca Dyrektora Departamentu Prawnego w Ministerstwie Zdrowia 
   /podpisano kwalifikowanym podpisem elektronicznym/
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UZASADNIENIE

Projekt rozporządzenia Ministra Zdrowia zmieniającego rozporządzenie w sprawie programu 

pilotażowego oddziaływań terapeutycznych skierowanych do dzieci i młodzieży problemowo 

korzystających z nowych technologii cyfrowych oraz ich rodzin, stanowi wykonanie 

upoważnienia zawartego w art. 48e ust. 5 ustawy z dnia 27 sierpnia 2004 r. o świadczeniach 

opieki zdrowotnej finansowanych ze środków publicznych (Dz. U. z 2024 r. poz. 146).

Zgodnie z § 4 rozporządzenia Ministra Zdrowia z dnia 23 listopada 2021 r. w sprawie programu 

pilotażowego oddziaływań terapeutycznych skierowanych do dzieci i młodzieży problemowo 

korzystających z nowych technologii cyfrowych oraz ich rodzin ((Dz.U. z 2024 r. poz. 147), 

zwanego dalej „rozporządzeniem”, okres realizacji programu pilotażowego trwa od dnia 

1 grudnia 2021 r. do dnia 30 czerwca 2024 r. Zmiana rozporządzenia polega na wydłużeniu 

czasu realizacji programu pilotażowego do dnia 30 czerwca 2025 r.

Celem programu pilotażowego jest praktyczne sprawdzenie sposobu organizacji opieki nad 

pacjentami problemowo korzystającymi z nowych technologii cyfrowych oraz ich rodzin, 

w tym zapewnienie odpowiednich świadczeń zdrowotnych tej grupie świadczeniobiorców.

Realizatorzy programu pilotażowego zostaną poddani badaniu ewaluacyjnemu, o którym 

mowa w § 12 ust. 3 rozporządzenia. Wyniki programu pilotażowego zostaną wykorzystane do 

poprawy jakości i efektywności leczenia dzieci i młodzieży problemowo korzystających 

z nowych technologii cyfrowych oraz ich rodzin. Na ich podstawie możliwe będzie 

oszacowanie potrzeb dla ww. świadczenia. Program pilotażowy oddziaływań terapeutycznych 

skierowanych do dzieci i młodzieży problemowo korzystających z nowych technologii 

cyfrowych stanowi odpowiedź na potrzebę związaną z zagrożeniem wynikającym z częstego 

korzystania przez dzieci i młodzież z mediów cyfrowych za pośrednictwem narzędzi takich 

jak: komputery, smartfony, tablety czy inne urządzenia elektroniczne.

Program pilotażowy jest realizowany w 12 ośrodkach. Pierwsza umowa zawarta została pod 

koniec grudnia 2021 r. Zgodnie z danymi przekazanymi z oddziałów wojewódzkich 

Narodowego Funduszu Zdrowia liczba osób objętych programem systematycznie wzrasta, 

według stanu na dzień 1 lutego 2024 r. program pilotażowy objął łącznie 7 460 osób, w tym 4 

680 dzieci i młodzieży.

Mając na uwadze czas niezbędny do przeprowadzenia badania ewaluacyjnego przez podmiot 

wybrany w drodze konkursu organizowanego przez Krajowe Centrum Przeciwdziałania 
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Uzależnieniom, opracowanie sposobu organizacji opieki nad pacjentami problemowo 

korzystającymi z nowych technologii cyfrowych oraz ich rodzin oraz ilość osób objętych 

programem, a także przygotowanie docelowych rozwiązań systemowych zasadnym jest 

umożliwienie kontynuowania realizowanych w ramach programu pilotażowego świadczeń do 

dnia 30 czerwca 2025 r.

Dodatkowo z uwagi na konieczność przeprowadzenia niezbędnych zmian systemowych, 

których celem będzie zaimplementowanie rozwiązań wypracowanych podczas pilotażu, bez 

ograniczania dostępu do świadczeń udzielanych w jego ramach, proponuje się:

1) dodanie w § 12 ust. 4, w którym wskazano, że raport z badania ewaluacyjnego programu 

pilotażowego podmiot wybrany w drodze konkursu organizowanego przez Krajowe Centrum 

Przeciwdziałania przekazuje do Narodowego Funduszu Zdrowia, nie później niż do dnia 31 

października 2024 r.,

2) doprecyzowanie w § 14 ust. 2 poprzez wskazanie, że realizator programu pilotażowego 

przekazuje oddziałowi Funduszu w formie raportu informacje o aktualnych wskaźnikach 

realizacji programu pilotażowego nie później niż do końca miesiąca następującego po każdych 

6 miesiącach realizacji umowy, o której mowa w § 12 ust. 1, za wyjątkiem sytuacji wskazanej 

w § 12 ust. 4 oraz

3) doprecyzowanie § 15 ust. 3 poprzez wskazanie, że raport końcowy zawierający analizę i 

ocenę wskaźników realizacji programu pilotażowego Narodowy Fundusz Zdrowia przekaże 

ministrowi właściwemu do spraw zdrowia nie później niż do dnia 31 grudnia 2024 r.

Proponuje się aby rozporządzenie weszło w życie po upływie 14 dni od dnia ogłoszenia.

Projekt rozporządzenia nie jest sprzeczny z prawem Unii Europejskiej.

Projekt rozporządzenia zostanie przekazany do konsultacji publicznych i opiniowania 

z 21-dniowym terminem zgłaszania uwag. Skrócenie terminu opiniowania i konsultacji 

publicznych w zakresie związków zawodowych oraz organizacji pracodawców wynika z faktu, 

że interesariusze projektu i docelowi adresaci projektowanych przepisów, oczekują na jak 

najszybsze wejście w życie projektowanych zmian Skrócenie terminu konsultacji uzasadnione 

jest ważnym interesem publicznym, jakim jest wsparcie zdrowia psychicznego dzieci 

problemowo korzystających z nowych technologii cyfrowych i ich rodzin. Kompleksowo 

i rzetelnie zebrane wyniki programu pilotażowego przysłużą się poprawie jakości 

i efektywności oddziaływań terapeutycznych skierowanych do dzieci i młodzieży 
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w przyszłości, a wydłużenie okresu trwania pilotażu o rok zagwarantuje aktualną potrzebę 

udzielania świadczeń zdrowotnych w ww. zakresie do czasu zakończenia ewaluacji programu 

i wprowadzenia zmian systemowych.

Projekt rozporządzenia nie wymaga przedstawienia organom i instytucjom Unii Europejskiej, 

w tym Europejskiemu Bankowi Centralnemu, w celu uzyskania opinii, dokonania 

powiadomienia, konsultacji albo uzgodnienia.

Projekt rozporządzenia będzie miał wpływ na mikro-, małych i średnich przedsiębiorców, 

w zakresie w jakim dotyczy świadczeniodawców realizujących program pilotażowy. Dzięki 

projektowanym rozwiązaniom podmioty te będą miały możliwość realizacji świadczeń opieki 

zdrowotnej w ramach programu pilotażowego do dnia 30 czerwca 2025 r.

Projekt rozporządzenia nie podlega procedurze notyfikacji w rozumieniu przepisów 

rozporządzenia Rady Ministrów z dnia 23 grudnia 2002 r. w sprawie sposobu funkcjonowania 

krajowego systemu notyfikacji norm i aktów prawnych (Dz. U. poz. 2039 oraz z 2004 r. poz. 

597).

Projekt rozporządzenia nie zawiera wymogów nakładanych na usługodawców podlegających 

notyfikacji, o której mowa w art. 15 ust. 7 i art. 39 ust. 5 dyrektywy 2006/123/WE Parlamentu 

Europejskiego i Rady z dnia 12 grudnia 2006 r. dotyczącej usług na rynku wewnętrznym (Dz. 

Urz. UE L 376 z 27.12.2006, str. 36).   

Nie ma możliwości podjęcia alternatywnych w stosunku do projektowanego rozporządzenia 

środków umożliwiających osiągniecie zamierzonego celu.
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